Jidelni listek

od 01.10.2026 do31.10.2026

Ct 1.10. presnid | veka ,jatrova pastika,okurek,melta (A: 01,07)
polévka | polévka zeleninova s jahlemi (A: 01,09)
obéd 1 | fazolkova omacka,vafené vejce,brambor (A: 01,03,07,08)
svaCina | chléb ovsik ,pomazanka budapestska,hroznové vino,€aj (A: 01,07)
Pa 2.10. presnid | vanocka,granko,banan (A: 01,03,06,07)
polévka | polévka z Eervené Cocky se smetanou (A: 01)
obéd 1 kufeci na ajvaru,téstoviny, sladky dopinék (A: 01,03,06,07,09)
svacina | chléb ,pomazanka mrkvova,fedkev bila,fruko (A: 01,07)
Po 5.10. presnid | vloCkova kaSe se skofici a jablky,Caj (A: 01,06,07)
polévka | polévka gulasova s hlivou ustficnou (A: 09)
obéd 1 | alpsky knedlik (A: 01,03,07,09,10)
svacina | chléb zitny ,pomazanka drozdova, okurek ,sirup (A: 01,03,07)
Ut 6.10. pfesnid | sedlacky rohlik ,pomazanka z taveného syra,banan,bikava (A: 01,07,11)
polévka | polévka bramborova s bulgurem (A: 01,07,09)
obéd 1 | cizrnova kase,opeceny parek,chléb, okurek sterilovany (A: 01,06,09,10)
svaCina | termix,piSkoty,pomerang,Caj (A: 01,03,07)
St 7.10. presnid | rohlik ,cizrnova pochoutka,hruska ,kapucinek (A: 01,07)
polévka | polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,06,07,12)
obéd 1 halusky s uzenym a se zelim (A: 01,03,06,10)
svacina | toustovy chléb se Sunkou a syrem,paprika,sirup (A: 01,06,07)
Ct 8.10. presnid | chléb ,pomazanka jablecno-pérkova,fedkev bila ,cola-cao (A: 01,06,07)
polévka | dribezi vyvar s jatrovymi knedli¢ky (A: 01,03,09,11)
obéd 1 moravsky vrabec,,Spenat duseny ,brambor,ovoce (A: 01,03,07,09,10)
svaCina | ovocna presnidavka,piskoty ,Caj (A: 01,03)
Pa 9.10. pfesnid | chléb finsky,pomazanka tvarohova se syrem,mrkev, melta (A: 01,07)
polévka | polévka kvétakova (A: 01,07,09)
obéd 1 srbskeé rizoto ,strouhany syr ,okurek sterilovany (A: 07,10)
svacina | chléb ovsik ,pomazanka namofnicka basta,,paprika,most (A: 01,04,07,09)
Po 12.10. presnid | loupacek,cola-cao,jablko (A: 01,06,07)
polévka | polévka uzena kroupova (A: 01,09)
obéd 1 rybi filé zapecené se syrem a smetanou,bramborova kase, kompot (A: 04,07,09)
svaCina | cerealni kaiserka,pomazanka syrova s celerem,mandarinka,sirup (A: 01,07,09)
Ut 13.10. pfesnid | chléb ,lu€ina,rajCe, horka cokolada (A: 01,06,07)
polévka | polévka zelna s klobasou (A: 09)
obéd 1 kufeci kousky s omackou z ratatouille,zeleninovy bulgur (A: 01,03,06,07,09,11)
svacina | S$lehany tvaroh s kakaem,croiasant,Caj (A: 01,07)
St 14.10. presnid | chléb finsky,pomazanka liberecka,fedkvicky,mléko (A: 01,06,07)
polévka | polévka zeleninova s vloCkami (A: 01,09)
obéd 1 | veprové kousky v hoficové omacce,ryze jasminova,ovoce (A: 01,03,07,09)
svacina | pernik ,jablko,caj (A: 01,03,07)
Ct 15.10. pfesnid | chléb ovsik ,pomazanka Svédska,paprika,mléko (A: 01,04,07)
polévka | polévka dyriova se smazenym hraskem (A: 01,07,09)
obé&d 1 | hovézi azu po tatarsku,8pecle (A: 03,07)
svaCina | chléb, pomazankové maslo ,banan,sirup (A: 01,07)
Pa 16.10. pfesnid | rohlik,Sunkova péna,rajce,Caj (A: 01,06,07)
polévka | polévka Cesnekova s krupkami (A: 03,09)
obéd 1 holandsky Fizek ,brambory,salat okurkovy (A: 01,07,10)
svacina | tvarohacek s ovocem, piSkoty ,sirup (A: 01,03,07)
Po 19.10. presnid | chléb zitny ,maslo,strouhany syr,melta (A: 01,07)
polévka | hraskovy krém s krutony (A: 01,07)
obéd 1 | dribezi sekand, bramborova kase,okurek sterilovany (A: 01,04,07)
svaCina | razenka,pomazanka vajec¢na,hroznové vino,most (A: 03,07,10)
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Ut 20.10. pfesnid | pohankova kaSe sypana grankem,kapucinek (A: 01,04,07)
polévka | polévka rajska s ryzi (A: 01,07)
ob&d 1 | masova smés, zeleninovy kus-kus (A: 01,03,10)
svaCina | chléb,pomazanka z ryb v tomaté,okurek,¢aj (A: 01)
St 21.10. presnid | veka,pomazanka ¢esnekova,jablko,horka ¢okolada (A: 01,03,06,07,10)
polévka | polévka kulajda (A: 01,03,07,09)
obéd 1 | Zemlovka s jablky a tvarohem (A: 01,07)
svalina | houska,pomazanka avokadova,paprika,&aj (A: 01,07)
Ct 22.10. presnid | chléb zitny,pomazanka hermelinova,jablko,mléko (A: 01,07)
polévka | polévka cibulova s krutony (A: 01,03,09)
obéd 1 | hovézi tokan, dusena ryze,ovoce (A: 01,03,07)
svaCina | sedlacky rohlik,maslo,dzem,pomeran¢,céaj (A: 01,07,11)
Pa 23.10. pfesnid | chléb ovsik,pomazanka z taveného syra,cherry rajéata,kakao (A: 01,06,07)
polévka | polévka brokolicovy krém (A: 01,07)
obéd 1 | segedinsky gulas ,houskovy knedlik (A: 01,03,06,07,09,12)
svacina | ofechovy zavin,kiwi,&aj (A: 01)
Po 26.10. presnid | vita rohlik,pomazanka zeleninova,mandarinka,ochucené miléko (A: 01,03,06,07,09,11)
polévka | polévka hovézi s jatrovymi noky (A: 01,03,06,09,11)
obéd 1 | veprové v mrkvi,brambor (A: 01,06)
svacina | chléb,maslo,vejce,mrkev,sirup (A: 01,03,07)
Ut 27.10. pfesnid | krupicova kaSe s ovocem,&aj (A: 01,06,07)
polévka | polévka zeleninovy vyvar s drozdovymi knedli¢ky (A: 01,03,09,11)
obéd 1 bramborovy gula$ ,chléb (A: 01,06)
svaCina | veka ,pomazanka misny ov¢ak,paprika,most (A: 01,04,07)
St 28.10. ob&d 1 | SVATEK
Ct 29.10. ob&d 1 | NEVARI SE
Pa 30.10. ob&d 1 | NEVARI SE
svacina (A: 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena
07 Miléko 12 Oxid sificity a sifiCitany

Napoje k obédu na vybér: ovocné a zeleninové dzusy, mléko, voda, ¢aj

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena!
Jidelni€ek sestavila: Romana Bokova
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